Horaires des groupes de compétitions
Dimanche, 03 Septembre 2023 00:00

NE RENTRENT EN GROUPE COMPETITION QUE LES ENFANTS DESIGNES PAR LES
ENTRAINEURS ET SOUS CONDITIONS

GROUPE AVENIRD

Lundi 17h00-18h30 (piscine de I'Arsenal)

Mardi 19h-20h30 (piscine des Closeaux)
Mercredi 17h-19h (piscine de I'Arsenal)

Jeudi 17h00-18h30 (Piscine de I'Arsenal)
Vendredi 19h45 - 21h (Pisicne de I'Arsenal)

GROUPE JEUNES

- Lundi 18h30-20h30 (piscine de I'Arsenal)

- Mardi 19h00 - 21h00 (piscine des Closeaux)
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Mercredi 18h30-20h 30 (piscine de I'Arsenal)

jeudi 18h-20h (piscine de I'Arsenal)

Vendredi 19h30-21h00 (pisicne de I'Arsenal))

Samedi Préparation Physique générale (piscine des closeaux)
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